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Public : 
Ensemble du personnel

Prérequis : Aucun

Durée : 2h 

İntervenants : 
Formateurs spécialisés en 
prévention  du risque incendie

Lieux : 
• Vos locaux

Objectifs : 

A l’issue de la formation, le participant sera capable de : 
• Connaître les causes et effets des incendies
• Transmettre l’alarme et l’alerte
• Identifier et utiliser les extincteurs situés à proximité départ de feu
• Mettre en sécurité son poste de travail
• Évacuer au signal sonore d’alarme

Obligations légales et recommandations

• Code du travail R 4227-1 et s (maniement des extincteurs, 
consignes, exercices, essais, registre)

• R6 de l’APSAD

Validation

• Évaluation formative et remise d’une attestation de stage

Méthodes et moyens pédagogiques

• Apports sur le risque d’incendie.
• Prise en compte des risques et consignes spécifiques de l’entreprise
• Visite et repérage sur site
• Exercices pratiques de manipulation d’extincteurs sur bac à feu sécurisé
• Matériel mis à disposition par CAMIRA : bac à feu sécurisé, extincteurs 

eau pulvérisée + additif et CO2

EPI et lunettes

• Lunettes de vue pour la lecture

Moyens à mettre à disposition du formateur

• Aire d’évolution sécurisée (15m² minimum) 
• Permis de feu (suivant spécificité de l’entreprise) 
• Règles d’évacuation, plan d’évacuation
• Registre de sécurité
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I. Formation théorique
• Le risque incendie

• Triangle du feu
• Causes et effets des incendies
• Modes de propagation des incendies

• Extinction d’un incendie
• Principes de l’extinction
• Moyens et matériels d’extinction
• Les types d’extincteurs
• Règles de mise en œuvre des extincteurs
• Règles de sécurité lors des manipulations

• Alarme et évacuation
• Application des consignes de l’entreprise
• Alarme et alerte (suivant consignes de 

l’entreprise)
• Le plan d’évacuation et le point de 

rassemblement
• Rôles des guide-files et serre-files

II. Visite des locaux
• Visite commentée avec les participants

• Reconnaissance des locaux
• Localisation des moyens d’extinction
• Repérage des sorties de secours
• Synthèse de la visite

III. Exercices d’extinction
• Exercices réalisés sur feu réel (bac à feu sécurité)
• Utilisation d’extincteur à eau pulvérisée + additif
• Utilisation d’extincteur CO2

Programme de la formation

Les + CAMIRA
+ Exercices sur feuxréel (sur bac à feu sécurisé) et différentes situations de travail
+ Mise en œuvre réelle des extincteurs à eau et CO2

+ Visite des lieux de travail (quand possible)

Dates de formations dans vos locaux
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